
تغییرات رژیم غذایی
ذایی پانکراتیت مزمن بر توانایی گوارش برخی مواد غ

مشخص تاثیرگذار است، از این رو، تغییر در رژیم
یم بیمار باید یک رژ. غذایی می تواند ضروری باشد

بال غذایی با میزان چربی پایین، اما کالری بالا را دن
.کند

رژیم غذایی
یک رژیم غذایی کم چرب از بدتر شدن التهاب 

ترک الکل و سیگار مصرف. پیشگیری می کند
چون MCTگلیسیرید های متوسط زنجیره ای تری 

.  نیازی به هضم توسط آنزیم های پانکراس ندارند
و B12و A،E،D،Kمکمل های ویتامین مصرف 

ب معدنی مثل کلسیم و آهن ممکن است بر حسد امو
وعده 7تا 6در طول روز . نیاز فرد ضروری باشد

بر غذایی کوچک بخورید غذاهایی که بیش از حد فی
.دارند را به یکباره مصرف نکنید

شار آبپز و پوره شده استفاده کنید تا فسبزیجات از
و التهاب لوزالمعدهرژیم .شودکمتری بر روی معده وارد 

مواد غذایی که مجاز به خوردن آنها هستید گیاهان 
یازچه، مانند اسفناج، گل کلم، سیب زمینی شیرین، پ

میوه هایی مانند گیلاس، . هویج، چغندر و خیار
.اخته، سیب پوست گرفته و آناناسزغال 

MCTs نارگیل، روغن نارگیل، ماست و شیرمانند
.  پروتئین مانند عدس، لوبیا و گوشت بدون چربی

.  های کامل مانند جو، جو دوسر و برنج سفیددانه 
نوشیدنی ها مانند آب، آب میوه، آب نارگیل و دوغ 

چاشنی ها مانند نخود و نخود سبز هوموس
وبیا اگر پانکراتیت مزمن دارید، مجاز به مصرف ل:توجه

.نیستیدو دانه های کامل 
.نیستیدمواد غذایی که مجاز به خوردن آنها 

غذاهای حاوی قند زیاد، این غذاها باعث افزایش سطح 
حاد تری گلیسیرید شده و باعث تشدید پانکراتیت

نوشیدنی های گازدار غذاهای پرچرب مانند. شوندمی 
کره، آووکادو، نارگیل خشک شده، آجیل، دانه، 

یوه بادام زمینی میوه هایی با فیبر زیاد و خوردن مکره 
ر، با پوست غذاهایی که سدیم زیادی دارند مانند ویف

گوشت های پر چرب،شدهپنیر و گوشت های فرآوری 
ی مانند گوشت گاو سس مایونز نوشیدنی هایی خیل
یدنی شیرین مانند آب میوه های بسته بندی شده و نوش
س و های انرژی زا لبنیات پر چرب همبرگر، پیتزا، چیپ
مرغ سرخ شده کیک، شیرینی، دونات، بستنی




